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Todos los casos de la nueva variedad de Gripe H1N1 ahora estan

confirmados en la ciudad
Los funcionarios de Salud dicen que hay un total de 319 casos en Milwaukee

El Departamento de Salud de la Ciudad de Milwaukee (MHD) ha confirmado 319 casos de la
nueva variedad HIN1 de gripe en la ciudad, dijeron el lunes los funcionarios de Salud. El
namero de casos confirmados en la ciudad es ahora mayor que los que se han confirmado en
cualquier otro estado de los Estados Unidos excepto Illinois.

El aumento subito en el conteo de los casos confirmados se debe parcialmente a las pruebas
mejores que ahora se llevan a cabo en el laboratorio de MHD. Como resultado, todos los casos
que previamente fueron clasificados como “probables” ahora estan confirmados. Ademas, la
capacidad combinada del laboratorio de MHD, el Laboratorio de Higiene del Estado de
Wisconsin y el laboratorio del Programa de Virus Respiratorio del Medio Oeste en el Hospital de
Nifios de Wisconsin para confirmar casos, podrian ser mayor que la capacidad en algunos otros
estados.

Aun mas, esta claro que esta enfermedad es prevalente aqui y que continla propagandose a
través de nuestra comunidad. Los funcionarios de Salud estan conduciendo una intensa
investigacion continuada para mejor entender la epidemiologia local de esta nueva variedad de

gripe.

Ademas de haber subido el nimero de casos a través del pais, los CDC han confirmado la tercera
muerte debido a esta enfermedad en toda la nacion y esperan que el nimero de hospitalizaciones
y muertes continden subiendo.

Por eso, aungque muchas personas han experimentados solamente una enfermedad liviana, el
riesgo de hospitalizacion y muerte ha llevado a los CDC y al Departamento de Salud de la
Ciudad de Milwaukee a continuar haciendo énfasis en la importancia de no exponerse a esta
enfermedad. Los funcionarios del MHD enfatizan que cualquier persona en Milwaukee que
tenga los sintomas consistentes con la gripe debe quedarse en casa y no ir al trabajo ni a la
escuela, para ayudar a reducir la propagacion de la enfermedad.

Las personas con sintomas deben consultar con su proveedor de cuidado de la salud. Los
sintomas de la gripe incluyen fiebre, tos, dolor de garganta y congestion nasal. Quedarse en la
casa cuando se esta enfermo es muy importante para prevenir la exposicion de individuos de alto
riesgo, como por ejemplo mujeres embarazadas o personas con sistemas inmunes debiles, a este
virus nuevo.



Algunas maneras de mantenerse saludable y protegerse a si mismo y a las personas alrededor
suyo de contraer la gripe incluyen:

Lavese las manos frecuentemente con jabdn y agua, o use un gel antiséptico para manos
a base de alcohol.

Cubra su tos o estornudo con su antebrazo. Si usa un pafiuelo de papel (Kleenex),
deséchelo después de usarlo una vez.

Use sus propia tazas de tomar y popotes (pajillas).

Evite estar expuesto a personas que se encuentran enfermas con sintomas similares a la
gripe.

Quédese en la casa cuando esta enfermo.

Coma comidas nutritivas, descanse suficiente y no fume.

Limpie con frecuencia las superficies que se tocan regularmente (como por ejemplo,
maniguetas de las puertas, manigueta del refrigerador, teléfono, grifos.)

Para saber mas acerca de la gripe porcina, visite los sitios Web http://pandemic.wisconsin.gov/ ¢
www.milwaukee.gov/health.

O visitenos en Twitter en http://twitter.com/MKEhealth o en espafiol en
http://twitter.com/MKEsalud

Por favor anote: Los medios de comunicacion que deseen una actualizacion diaria del conteo de
casos, deben ponerse en contacto con Kawanza.



