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El Departamento de Salud de la Ciudad de Milwaukee urge a 

las personas enfermas con síntomas parecidos a los de una 
gripe leve que se queden en casa 

Precauciones ayudarán a limitar la propagación de la gripe porcina en la comunidad 
 
El Departamento de Salud de la Ciudad de Milwaukee anima encarecidamente a cualquier 
persona que tiene síntomas consistentes con la gripe a quedarse en casa y no ir ni al trabajo ni a la 
escuela, y que se ponga en contacto con su profesional de cuidado de la salud para ayudar a 
disminuir la propagación de la enfermedad en la comunidad. 
 
Mientras tanto, la ciudad ha ordenado el cierre temporal de una quinta Escuela Pública de 
Milwaukee.  
 
El Departamento de Salud no ha dado ninguna recomendación en este momento con respecto a la 
cancelación de eventos a gran escala planeados dentro de la ciudad. 
 
“De nuevo, debo enfatizar que esta investigación se está resolviendo en forma rápida global y 
localmente,” dijo el Comisionado de Salud Bevan K. Baker. “Sin embargo, seguir estas 
recomendaciones puede ayudar a reducir el impacto de la enfermedad en la comunidad.” 
 
El miércoles, la ciudad reportó su primer caso probable de gripe porcina en un adulto y un niño, 
impulsando el cierre temporal de cuatro Escuelas Públicas de Milwaukee. 
 
Las escuelas a las que ahora se les ha ordenado cerrar son: 

 Allen-Field Elementary, 730 W. Lapham 

 Mitchell Street School, 1728 South 23rd Street 

 Riverside High School, 1615 East Locust Street 

 Clement Avenue School, 3666 South Clement Avenue 

         Rogers Street Academy, 2430 West Rogers Street 
 
La gripe porcina se trasmite de persona a persona cuando una persona infectada con la gripe tose o 
estornuda y la persona no infectada respira el virus.  De modo que, aún si usted no se siente enfermo, hay 
cosas importantes que puede hacer para ayudar a prevenir la propagación de la enfermedad. 
 
Algunas maneras de mantenerse saludable y de protegerse a sí mismo y a aquellos alrededor suyo para que 
no  se contagien de la gripe incluyen: 
 
  
 



 
 Lávese las  manos frecuentemente con jabón y agua, o use un gel antiséptico para manos a base 

de alcohol. 
 Cubra su tos o estornudo con su antebrazo.  Si usa un pañuelo de papel (Kleenex), deséchelo 

después de usarlo una vez. 
 Use su propia taza de tomar y popote (pajilla). 
 Evite estar expuesto a personas que se encuentran enfermas con síntomas similares a la gripe. 
 Quédese en casa cuando está enfermo. 
 Coma comidas nutritivas, descanse suficiente y no fume. 
 Limpie con frecuencia las superficies que se tocan regularmente (como por ejemplo, manigueta 

de las puertas, manigueta del refrigerador, teléfono, grifos.) 
 
El Comisionado Baker insistió en que la recomendación de quedarse en casa sin ir al trabajo o la escuela 
es para todos, sin tomar en cuenta su historial de viajes.  
 
Para saber más sobre la gripe porcina, visite http://pandemic.wisconsin.gov/ o 
www.milwaukee.gov/health  
 


